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Begegnung – Bewegung – Gesundheit 
 

 
 

Wir möchten Sie heute schon auf unseren Kliniktag a m 
Freitag, 23.09.2011 aufmerksam machen! 

 
Unser diesjähriger Kliniktag zum Thema Begegnung – Bewegung – Gesundheit hat zwei 
inhaltliche Schwerpunkte.  
 
Für die fachliche Begegnung konnten wir Herrn Professor Dr. Hoffmann vom Zentrum für 
Psychiatrie, Reichenau gewinnen; er wird über das Thema „Sucht, Forensik und 
forensische Psychotherapie“ sprechen.  
 
Bewegung und Gesundheit erleben Sie mit uns bei folgenden Aktivitäten: 
 

- Panorama-Tour auf den Hochblauen 
- Joggingrunde mit Genuss 
- Mountain-Bike-Tour zum Nonnenmattweiher 
- Nordic Walking + Qi Gong 
- 3-D-Erlebnis im Spacecurl 

 
Wir freuen uns, Sie bei uns im Hause begrüßen zu dürfen.  
 
Die Aktivitäten beginnen ab 10:00 Uhr  
 
Das ausführliche Programm geht Ihnen noch zu. 
 
 
Die Klinikleitung 
der Rehaklinik Birkenbuck 


